
 
 

Meinem Glauben Raum geben 
12 Abende der Besinnung 

 
 

Wüste 
Zeit der Entbehrung 

Zeit der Ruhe 

Raum für Neues 
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Die Wüstenperle 



Du Stern des Abends 
 
Eingangsvotum: Wir sind versammelt im Namen Gottes, der 
väterlich und mütterlich durchs Leben führt, der als Bruder an 
unserer Seite ist, dessen Geist uns stärkt in den 
Versuchungen unserer Welt. Ihm vertrauen wir uns an, in der 
Stille dieses Abends. 
 
Stille 

 
Psalm 91 
Wer unter dem Schirm des Höchsten sitzt  
und unter dem Schatten des Allmächtigen bleibt, 

der spricht zu dem HERRN: Meine Zuversicht und 
meine Burg, mein Gott, auf den ich hoffe. 

Denn er errettet dich vom Strick des Jägers  
und aus der Grube des Verderbens. 

Er wird dich mit seinen Fittichen decken, und Zuflucht 
wirst du haben unter seinen Flügeln.  

dass du nicht erschrecken mußt vor dem Grauen der Nacht, 
vor den Pfeilen, die des Tages fliegen, 

vor der Pest, die im Finstern schleicht,  
vor der Seuche, die am Mittag Verderben bringt. 
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Wenn auch tausend fallen zu deiner Seite  
und zehntausend zu deiner Rechten, 

so wird es doch dich nicht treffen. 
Seine Wahrheit ist Schirm und Schild. 

Ja, du wirst es mit eigenen Augen sehen und schauen, 
wie den Gottlosen vergolten wird. 
 

 
Denn der HERR ist deine Zuversicht,  
der Höchste ist deine Zuflucht. 

Es wird dir kein Übel begegnen,  
und keine Plage wird sich deinem Hause nahen. 

Denn er hat seinen Engeln befohlen,  
dass sie dich behüten auf allen deinen Wegen, 

dass sie dich auf den Händen tragen  
und du deinen Fuß nicht an einen Stein stoßest. 

Über Löwen und Ottern wirst du gehen  
und junge Löwen und Drachen niedertreten.  
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Gott spricht: »Er liebt mich, darum will ich ihn erretten;  
er kennt meinen Namen, darum will ich ihn schützen. 

Er ruft mich an, darum will ich ihn erhören;  
ich bin bei ihm in der Not, 

ich will ihn herausreißen  
und zu Ehren bringen. 

Ich will ihn sättigen mit langem Leben  
und will ihm zeigen mein Heil.« 
 

 
Stille 
 
Laudate omnes gentes, laudate dominum. 
Lobsingt, ihr Völker alle, lobsingt und preist den Herrn 
 
Biblischer Text : Mt 4, 1-11                                        
Da wurde Jesus vom Geist in die Wüste geführt, damit er von 
dem Teufel  versucht würde. 
Und da er  vierzig Tage und vierzig Nächte gefastet hatte, 
hungerte ihn. 
Und der Versucher trat zu ihm und sprach: Bist du Gottes 
Sohn, so sprich, dass diese Steine Brot werden.  
Er aber antwortete und sprach: Es steht geschrieben »Der 
Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern von einem jeden 
Wort, das aus dem Mund Gottes geht.« 
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Da führte ihn der Teufel mit sich in die heilige Stadt und stellte 
ihn auf die Zinne des Tempels und sprach zu ihm: Bist du 
Gottes Sohn, so wirf dich hinab; denn es steht geschrieben: 
»Er wird seinen Engeln deinetwegen Befehl geben; und sie 
werden dich auf den Händen tragen, damit du deinen Fuß 
nicht an einen Stein stößt.« 
Da sprach Jesus zu ihm: Wiederum steht auch geschrieben: 
»Du sollst den Herrn, deinen Gott, nicht versuchen.« 
Darauf führte ihn der Teufel mit sich auf einen sehr hohen 
Berg und zeigte ihm alle Reiche der Welt und ihre Herrlichkeit 
und sprach zu ihm: Das alles will ich dir geben, wenn du  
niederfällst und mich anbetest.  
Da sprach Jesus zu ihm: Weg mit dir, Satan! denn es steht 
geschrieben: »Du sollst anbeten den Herrn, deinen Gott, und 
ihm allein dienen.« 
Da verließ ihn der Teufel. Und siehe, da traten Engel zu ihm 
und dienten ihm. 
 
Stille 

Laudate omnes gentes, laudate dominum. 
Lobsingt, ihr Völker alle, lobsingt und preist den Herrn 
 
Meditation zu den Perlen: 
Wüste – Jesus wurde versucht. Er suchte Einsamkeit und 
Stille, Vorbereitung auf seinen Dienst. In der Leere der 
menschlichen Bedürfnisse kommen die Versuchungen. Brot 
aus Steinen – Blinder Wortglaube – Machtgelüste. 
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In allem antwortet Jesus als einer, der weiß, dass allein Gott 
zählt – sein lebendiges, Mut machendes, tragendes Wort. Wo 
liegen unsere Versuchungen im Leben – Anfechtungen, die 
uns von Gott und seinem Wort abhalten wollen? Können wir 
dem mit Gottvertrauen entgegen stehen? 

Wüste – auch Mose war mit seinem Volk unterwegs. Ein Ziel 
vor Augen, aber der Weg steinig und entbehrungsreich. Wie 
gut hatten wir es vorher, trotz aller Sklaverei, so sagten die 
Israeliten. Doch Gott schenkte Manna, er schenkte Wasser 
und Nahrung – er ließ sein Volk auf dem harten Weg nicht 
allein. 

Wüsten meines Lebens, Durststrecken, Wege auf denen man 
den Wunsch verspürt alles zurück zu drehen – wohin haben 
sie mich geführt? Oder stehe ich am Rande einer 
Wüstenwanderung, angstvoll, angesichts dessen, was mich 
erwartet. Geh mit mir, Gott, lass mich nicht verschmachten. 

Wüste – ich darf Ruhe habe. Nichts hören, nichts sehen, 
einfach nur bei  mir selber sein. Nichts lenkt mich ab, alles 
andere ist weg, weg aus der Seele, weg aus den Gedanken. 
Ich habe nur mich – und dich mein Gott. Leer bin ich – und 
gleichzeitig offen, offen für das, was du mir schenkst, wozu du 
mich führst. Sei bei mir während ich in meiner Wüste bin: sei 
nahe als der, der mich erneuert, sei nahe als der, der mir die 
Angst nimmt, als der, dessen Oase die Fülle bringt. 

 
Stille 
Laudate omnes gentes, laudate dominum. 
Lobsingt, ihr Völker alle, lobsingt und preist den Herrn 
Das walte Gott Vater, Sohn und Heiliger Geist! Amen. 
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Ich danke dir, mein himmlischer Vater, durch Jesum Christum, 
deinen lieben Sohn, dass du mich diesen Tag gnädiglich 
behütet hast, und bitte dich, du wolltest mir vergeben alle 
meine Sünde, wo ich Unrecht getan habe, und mich diese 
Nacht gnädiglich behüten.  
Denn ich befehle mich, meinen Leib und Seele und alles in 
deine Hände.  
Dein heiliger Engel sei mit mir, dass der böse Feind keine 
Macht an mir finde.  
 
Vaterunser – Segenswort 
 
Du Stern des Abends 
 
Stille 
 
 
Ablaufidee: 
Uta Bartels, Pfr. Jürgen Grote, Petra Lampe, Vikar Dennis Stork 
Pfarrverband Groß Elbe 
Am Pfarrgarten 5 
38274 Groß Elbe 
www.kirche-in-elbe.de 
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