
 
 
 
 

Meinem Glauben Raum geben 
12 Abende der Besinnung 

 
 
 

Gott 
Du bist Anfang und Ende 
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Die Gottesperle 



Du Stern des Abends 
 
Eingangsvotum: Wir sind versammelt im Namen Gottes, des 
Allmächtigen, des Schöpfers des Himmels und der Erden, der 
in Christus Mensch wurde und uns mit seinem Heiligen Geist 
beschenkt hat. 
 
Stille 
 
Psalm 145 
 

 
 
Ich will dich erheben, mein Gott, du König, 
und deinen Namen loben immer und ewiglich. 

Ich will dich täglich loben 
und deinen Namen rühmen immer und ewiglich. 

Groß ist der HERR und sehr zu loben, 
und seine Größe ist unausforschlich. 

Kindeskinder preisen deine Werke  
und verkündigen deine gewaltigen Taten. 

Vom herrlichen Glanz Deine Hoheit reden sie 
und deinen Wundern sinnen sie nach. 

Sie reden von deinen mächtigen Taten 
und erzählen von deiner Herrlichkeit. 

Sie preisen deine große Güte 
und rühmen deine Gerechtigkeit. 
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Gnädig und barmherzig ist der HERR, 
geduldig und von großer Güte. 

Der HERR ist allen gütig 
und erbarmt sich aller seiner Werke. 

Es sollen dir danken, HERR, alle deine Werke 
und deine Heiligen dich loben 

und die Ehre deines Königtums rühmen 
und von deiner Macht reden, 

dass den Menschen deine gewaltigen Taten kundwerden 
und die herrliche Pracht deines Königtums. 

Dein Reich ist ein ewiges Reich, 
und deine Herrschaft währet für und für. 

Der HERR ist getreu in all seinen Worten 
und gnädig in allen seinen Werken. 

Der HERR hält alle, die da fallen, 
und richtet alle auf, die niedergeschlagen sind. 

 
 
Aller Augen warten auf dich, 
und du gibst ihnen ihre Speise zur rechten Zeit. 

Du tust deine Hand auf 
und sättigst alles, was lebt, nach deinem Wohlgefallen. 
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Der HERR ist gerecht in allen seinen Wegen 
und gnädig in allen seinen Werken. 

Der HERR ist nahe allen, die ihn anrufen, 
allen, die ihn ernstlich anrufen. 

Er tut, was die Gottesfürchtigen begehren, 
und hört ihr Schreien und hilft ihnen. 

Der HERR behütet alle, die ihn lieben, 
und wird vertilgen alle Gottlosen. 

Mein Mund soll des HERRN Lob verkündigen, 
und alles Fleisch lobe seinen heiligen Namen immer und 
ewiglich. 

 
 
Stille 
 
Laudate omnes gentes, laudate dominum. 
Lobsingt, ihr Völker alle, lobsingt und preist den Herrn 
 
Biblischer Text : 1 Kön 19, 1-13 
Elia, ein Prophet, müde an seinem Dienst, wollte sein Leben aus 
der Hand geben, weil ihm nur Feindschaft entgegenschlug. 
ER legte sich nieder und übergab sein Leben Gott. 
Ein Bote Gottes weckte ihn, weckte ihn und sprach: Nimm und 
iss. Brot und Wasser stand zu seinen Füßen. Elia aß und trank 
und schließ wieder ein.  
Ein zweites Mal weckte ihn ein Bote Gottes und sprach: Iss und 
trink, dein Weg ist weit. Geh und suche Gott. Elia aß und trank, 
und machte sich auf – 40 Tage und Nächte durch die Wüste bis 
zum Berg Gottes 
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Und er kam dort in eine Höhle und blieb dort über Nacht. Und 
siehe, das Wort des HERRN kam zu ihm: Was machst du hier, 
Elia? 
Er sprach: Ich habe geeifert für den HERRN, den Gott Zebaoth; 
denn Israel hat deinen Bund verlassen und deine Altäre 
zerbrochen und deine Propheten mit dem Schwert getötet, und 
ich bin allein übrig geblieben, und sie trachten danach, dass sie 
mir mein Leben nehmen. 
Der Herr sprach: Geh heraus und tritt hin auf den Berg vor den 
HERRN! Und siehe, der HERR wird vorübergehen. Und ein 
großer, starker Wind, der die Berge zerriss und die Felsen 
zerbrach, kam vor dem HERRN her; der HERR aber war nicht im 
Winde. Nach dem Wind aber kam ein Erdbeben; aber der HERR 
war nicht im Erdbeben. 
Und nach dem Erdbeben kam ein Feuer; aber der HERR war 
nicht im Feuer. Und nach dem Feuer kam ein stilles, sanftes 
Sausen. 
Als das Elia hörte, verhüllte er sein Antlitz mit seinem Mantel und 
ging hinaus und trat in den Eingang der Höhle. Und siehe, da 
hörte er die Stimme seines Gottes. 
 
 
Stille 
 
Laudate omnes gentes, laudate dominum. 
Lobsingt, ihr Völker alle, lobsingt und preist den Herrn 
 
 
Meditation zu den Perlen: 
 
Die goldene Perle in meinen Händen – dich Gott in meinen 
Gedanken, in meinem Herzen.  
Du bist das Licht –  
das Licht, das am Anfang alles durchdringt,  
das Licht, das alles Dunkel durchbricht,  
das Licht, das dem Tod die Macht nimmt,  
das Licht, das uns umgibt, von dem wir leben,  



6 

das Licht, auf das wir immer zu gehen. 
Du gehst mit mir – und auch ich will mit dir gehen. 
Du schenkst mir deine Liebe – ich will dir vertrauen.  
Ohne dich bin ich nichts, mit dir bin ich alles. 
Ich suche dich – oftmals ist es schwer dich zu finden. Meine 
Augen sind verstellt, die Ohren hören so viel anderes, das 
Herz ist voll von dem, was um mich selber kreist. 
Darum: öffne die Augen für dich.  
Öffne die Ohren für das Säuseln deines Windes in meinem 
Leben.  
Öffne mein Herz für deine Stimme, die in mitten der Welt zu 
uns spricht. 
 
 
Stille 
 
Laudate omnes gentes, laudate dominum. 
 
Lobsingt, ihr Völker alle, lobsingt und preist den Herrn 
 
Das walte Gott Vater, Sohn und Heiliger Geist! Amen. 
Ich danke dir, mein himmlischer Vater, durch Jesum Christum, 
deinen lieben Sohn, dass du mich diesen Tag gnädiglich 
behütet hast, und bitte dich, du wolltest mir vergeben alle 
meine Sünde, wo ich Unrecht getan habe, und mich diese 
Nacht gnädiglich behüten.  
Denn ich befehle mich, meinen Leib und Seele und alles in 
deine Hände.  
Dein heiliger Engel sei mit mir, dass der böse Feind keine 
Macht an mir finde.  
 
Vaterunser – Segenswort - Du Stern des Abends 
Stille 
 
Ablaufidee: Uta Bartels, Pfr. Jürgen Grote, Petra Lampe, Vikar Dennis Stork 
Pfarrverband Groß Elbe Am Pfarrgarten 5 38274 Groß Elbe  www.kirche-in-elbe.de 
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